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Alle Infos fiir die gelungene Kanutour




Am Anfang ...

Liebe Paddler, mit diesem Heft erhalten Sie
einen kompetenten Einstieg an Infos fiir Ihre
nachste Paddeltour. Die Inhalte wurden so
aufbereitet, daf3 sie ohne Vorkenntnisse ver-
standlich und schnell umsetzbar sind. Die
gezeigten Paddeltechniken sind stark
vereinfacht und beschranken sich auf das
Notwendige, damit Sie diese auch nach
kurzer Zeit erfolgreich nutzen kdnnen.

Auf dem Wasser

Sie sind zu Gast in der Natur. Vermeiden Sie
unnodtigen Larm, versuchen Sie Tiere und
andere Menschen nicht zu storen. Beachten
Sie bitte nebenstehende Tips, damit alle die
Natur genieBen kdnnen, wie sie ist.

Paddeln im Team

Wenn 2 Paddler im selben Boot sitzen, ist
Teamwork angesagt. Es ist notwendig, daf3
man sich im Boot Uber die Fahrtrichtung,
Paddelschldge und Manoéver klar und
unmiBverstandlich abstimmt, bevor man
etwas ausfiihrt. Das gilt fir Canadier genau
so, wie im Kajak. Nur so ist es moglich, das
Kanu harmonisch zu bewegen und dort hin
zu gelangen, wo man auch hin will.

Beide Paddler sollten sich auf eine
gemeinsame verstandliche Sprache ein-
stellen. Statt "... Wir mtissen da riiber ..." also
lieber ". Wir miissen nach links zu dem
griinen Steg..." Dann wissen beide Bescheid.

- Halten Sie Abstand von Schilfgirteln und

Seerosenfeldern, auch von Brutgelegen
der Wasservogel.

-Legen Sie nicht an Privatgrundstiicken an,

auch wenn niemand zu sehen ist.

-Weichen Sie Anglern moglichst weit-

raumig aus, griBen schadet nichts.

- Paddeln Sie defensiv, Motorbooten und

Schiffen begegnen Sie mit Abstand.

-Bei Landtransporten tragen Sie bitte das

Kanu leer und das Gepack separat.

- Mull gehort in Milltonnen oder in Thren

Miillbeutel und nicht in die Natur.

- Bei Gewitter und Sturm verlassen Sie

schnellstmdglich das Wasser.




PADDELN So geht's!

Schwimmweste?

Sie kénnen schwimmen, was soll schon
passieren, so eine Weste sieht eh uncool
aus! ..oder?

Paddeln ist nicht gefahrlich. Geféhrlich sind
nur Fehler, die aus Leichtsinn oder Un-
wissenheit entstehen. Nur eine Schwimm-
weste gibtIhnenim Fall einer Kenterung den
notwendigen Auftrieb, um etwas fiir Ihre
Rettung zu tun. Zweifel? Schwimmen Sie
doch mal 100 m mit Kleidung und Schuhen.
AuBerdem schiitzt eine Weste an kihleren
Tagen vor Wind und verzogert auch die
Auskiihlung des Korpers im Wasser.

Tipps fiir eine sichere Paddeltour

- Lehnen Sie sich nie mit dem Oberk&rper aus dem Boot oder stiitzen sich auf den Rand.

- Kommt das Boot (z.B. durch gréBere Wellen) ins Schaukeln, gleichen Sie dieses aus der
Hufte aus. Halten Sie sich nicht am Bootsrand fest.

- GroBe Wellen (z.B. von Motorbooten) nehmen Sie im 90 Grad Winkel.

- Halten Sie in Schleusen Abstand von den Toren und dem Heck von Schiffen.

- Binden Sie Ihr Kanu in Schleusen nie an.

- Gepack sollte moglichst tief im Boot (auf dem Boden) liegen.

- Wehre werden grundsatzlich nicht gepaddelt (auch wenn sie harmlos aussehen).

- Ersatzkleidung fiir alle so wie ein Handy mit Notfallnummer sind wasserdicht verpackt.
- Bei Sturm und Gewitter verlassen Sie schnellstmdglichst das Wasser.

Kanu richtig Trimmen

Es ist wichtig, daB das Kanu gerade auf dem
Wasser liegt. Beim Beladen wird dieses oft
vernachldssigt, was Probleme beim Steuern
zur Folge haben kann.

Beim Beladen und auch Besetzen des
Bootes sollte der Schwerpunkt immer in der
Mitte des Kanus liegen. Oft (z.B. bei Wind
von der Seite) ist es vorteilhaft, wenn der
Schwerpunkt geringfiigig nach hinten ver-
lagert ist. Schwere Gepéackstlicke gehdren in
die Bootsmitte auf den Bootsboden, um den
Schwerpunkt des Kanus méglichst niedrig
zu halten. Diese Dinge gelten fir Canadier
und Kajak gleichermalBen.

Schwerpunkt mittig, ganz leicht hecklastig
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Paddeltechnik CANADIER (vereinfacht)

Die hier gezeigten Techniken sind stark ver-
einfacht und auf den knappen Zeitrahmen

einer Einweisung optimiert. So lassen sich
diese schon nach kurzer Zeit nutzen.

Richtig Ein- u. Aussteigen

olsraid

Wahrend ein Paddler einsteigt, sichert der
Andere das Boot. Beim Einsteigen setzt man
zuerst einen FuB in die Mitte des Bootes, dann
stlitzt man sich mit den Handen gleichmaRig
auf den Sillrand des Bootes auf und verlagert
das Gewicht auf die Hande. Nun kann man den
anderen Ful} ins Boot nehmen und sich setzen
oder knien. Erst wenn ein Paddler wirklich seine
Position eingenommen hat und er nun das Boot
etwas stiitzen kann, steigt der zweite Paddler
zu. Beim Aussteigen geht man in umgekehrter
Reihenfolge vor. Wichtig ist, sich nie mit einer
Hand am Boot und mit der anderen am Ufer,
Steg usw. zu stultzen.

" Im Knien wie im Sitzen werden die Beine leicht

gespreizt, um eine sichere Paddelposition zu

= erreichen. Das Paddel wird mdéglichst senkrecht

und nahe am Boot gefiihrt. Das Paddelblatt wird
bei jedem Paddelschlag voll eingetaucht.
Grundsatzlich paddelt jeder auf einer Seite, die
Paddelschlage sollten mdglichst im Gleichtakt
erfolgen, um eine ruhige und harmonische
Bewegung zu ermdglichen. Versuchen Sie,
nicht nur mit den Armen die Bewegungen aus-
zufihren, sondern den gesamten Oberkorper
einzusetzen. Ubertriebener Krafteinsatz, bei
dem viel Wasser am Paddel schaumt, bringt
nichts.

Um das Boot im Stand in eine bestimmte
Richtung zu drehen (z.B. beim An- und Able-
gen), kann man Ziehschlage nutzen. Dazu dreht
sich jeder mit dem Oberkdérper zu seiner
Paddelseite, bringt das Paddel so ins Wasser,
dal man es im rechten Winkel zum Boot wieder
heranziehen kann. Bevor sich Paddel und Boot
treffen, mull man das Paddel natirlich zligig aus
dem Wasser nehmen und den nachsten
Ziehschlag ausfiihren. Ratsam ist, auch hier im
Gleichtakt zu paddeln. Der Heckpaddler kann
sich am Vordermann orientieren. So kann man
mit wenigen Schlagen das Boot um 180 Grad
drehen.
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Uberlegen Sie, wohin Sie wollen, welches
Mandver notwendig ist, sprechen Sie das

Mandver gemeinsam ab und setzen dieses
gemeinsam um. So klappt es im Team!

Geradeaus fahren

Beide Paddler fuhren ihre Paddel senkrecht,
tauchen das Blatt voll ein und paddeln
moglichst im Gleichtakt. Das Paddel wird
moglichst weit vorn eingetaucht und etwa bis
auf Korperhéhe gezogen. Dabei sollte man
sich aber nicht nach vorn beugen. Der Hinter-
mann hat den Uberblick (iber das Boot und
kontrolliert den Kurs. Dazu kann man gut einen
Baum oder ein Haus an Land anpeilen und den
Kurs Uberwachen. Kleine Abweichungen kann
der Heckpaddler allein korrigieren. Er sollte

| sich aber auch mit dem Vordermann ab-

sprechen, so dal beide mit ein paar leichten
Zieh- oder Bogenschlagen (siehe Kurven) das
Boot wieder auf Kurs bringen.

Kurven nach Links und Rechts
""‘ﬂ_"“r’"‘

| nicht paddelt,

Am einfachsten kann man eine Kurve mit

| einem Bogenschlag paddeln. Diesen Schlag

kann dann der Heck- oder der Bugpaddler
ausfuhren. Bei Bedarf kann man dazu auch die
Paddelseite wechseln. Bei diesem Schlag
dreht sich das Kanu unter Fahrt zur
paddelabgewandten Seite. Je nach Bedarf
kann man diesen Schlag als leichten, kleinen
Bogen ausfiihren oder aber mit dem Paddel
einen Viertelkreis beschreiben. Dann ist die
Wirkung deutlich groRer. Sollte es notwendig
sein, kann der Paddler, der den Bogenschlag
mit seinem Paddel leicht
bremsen, um die Kurve zu verstarken.

Canadier bremsen

= = TEy T T Te——

Mitunter ist es notwendig, das Boot auch
schnell abbremsen zu koénnen. Dazu drickt
man wie auf dem Bild zu sehen das Paddel von
hinten nach vorn ins Wasser. Beide Paddler
sollten einen maoglichst gleichmaBigen Druck
aufbauen, dann bleibt das Boot beim Bremsen
sogar in der “Spur”. Wichtig ist, daR® das Paddel
nicht vor dem Korper ins Wasser gerammt
wird, um sich nicht zu verletzen.
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Paddeltechnik KAJAK (vereinfacht)

Birgit Fischer, die erfolgreichste Kanutin der Welt, zeigt Ihnen hier,
wie Sie mit dem Kajak umgehen und einfach mandvrieren kénnen.
Mehr zu Birgit Fischer im Internet unter: www.kanufisch.com

Auch hier sind die Techniken vereinfacht dargestellt und beschrénken sich auf das Wesent-
liche, um Ihnen die Mé&glichkeit zu geben, diese schnell umzusetzen.

Richtig Ein- und Aussteigen
; i { Um das Kajak beim Ein- und Aussteigen zu
stabilisieren, kann man eine "Paddelbriicke"
nutzen. Man legt das Paddel hinter der Luke
Uiber das Boot, mit den Handen stiitzt man
sich darauf (wie gezeigt), dieses stabilisiert
somit das Boot. Das Gewicht sollte etwas
mehr zum stlitzenden Paddelblatt (Pfeil) hin
verlagert sein, um Paddel und Kajak in dieser
sicheren Position zu halten.

Wechselseitig wird das Blatt des Paddels
nach vorn gefiihrt, ganz eingetaucht und
dann bis auf Koérperhéhe gezogen. Fihren
Sie das Paddel im gleichmé&Bigen Rhythmus
moglichst nah am Boot. mit gleichen Kraften
links und rechts. Sitzen Sie zu zweit im Kajak,
stimmen Sie sich mit Paddelfrequenz und
Manévern ab.

Um das Kajak auf der Stelle zu drehen, oder
auch um Kurven zu fahren, kann man am
einfachsten Bogenschlage einsetzen. Beim
Drehen auf der Stelle werden wechselseitig
vorwarts und riickwarts Bogenschlage aus-
gefihrt - je nach gewlinschter Drehrichtung.
Das Paddel beschreibt dabei einen viertel
Kreis.




Kajak seitlich versetzen

Beim An- und Ablegen kann es sehr hilfreich
sein, das Kajak seitlich zu versetzen. Dazu
positioniert man das Paddelblatt im Wasser
seitlich auf Kérperhohe und zieht sich zum
Paddel hin. Bevor das Boot Uber das Paddel
fahrt, nimmt man das Blatt aus dem Wasser
und macht den néchsten Ziehschlag. Im
Zweier arbeitet man auch hierbei im
Gleichtakt.

Bremsen

Nicht nur Autos haben eine Bremse - auch
Kajaks. Um das Boot aus voller Fahrt zu
stoppen, legen sie das Paddelblatt flach auf
die Wasseroberflache und driicken es kréftig
nach vorn ins Wasser. Das Blatt wirkt als
Bremse und nach 1 - 3 m steht das Kanu. Im
Zweier driickt jeder auf einer Seite das Blatt
in Wasser, so bleibt das Kajak auch beim
Bremsenin der Spur.

Riickwarts paddeln

Will man das Kajak riickwarts bewegen, wird
das Paddelblatt kurz hinter dem Kérper ein-
getaucht und anschlieBend nach vorn ge-
driickt.. Wechselseitig ausgefiihrt, ergibt sich
so eine Ruckwartsfahrt im Kajak. Auch
hierbei ist es wichtig, das Paddel recht nah
am Boot zu flihren und die Krafte gleich-
maBig zu tbertragen.

Manche Kajaks besitzen eine Steueranlage.
Damit kann man komfortabel durch FuB-
pedale Kurs halten und steuern. Die Pedale
sind Uber Schnurziige mit dem Steuerblatt
verbunden.In flachen Uferbereichen oder an
Hindernissen 1aBt sich so das Paddelblatt
auch aus dem Wasser klappen. Beim Lagern
und Landtransport sollte man achtsam mit
der Mechanik des Steuers umgehen.




Schleusen

In Schleusen fahren Sie nur bei griinem Sig-
nal ein bzw. nach Anweisung durch das Per-
sonal. Halten Sie Abstand zu den Toren der
Schleuse, auch zu groBeren Motorbooten
und Schiffen. Binden Sie das Kanu nie fest,
halten Sie sich einfach an den Griffstangen
der Schleusenwand fest. An einigen
Schleusen gibt es auch Wege, iber die man
das Kanu umtragen kann, falls gerade nicht
geschleust wird.

Wehre

Wehre werden grundsatzlich nicht gepad-
delt, auch wenn sie harmlos aussehen. Auch
bei relativ geringen Fallhéhen kdnnen sich
todliche, haltende Ricklaufe bilden. Eine
Rettung oder Bergung kann hier sehr
schwierig sein. AuBerdem ist die Gefahr
einer Beschadigung des Kanus an einem
Wehr sehr groB.

Wind & Wellen

Je starker Wind und damit auch Wellen auf
dem Wasser prasent sind, desto mehr
Erfahrung und Paddeltechnik ist notwendig,
um sicher unterwegs zu sein. Fur Anfanger
erhoht sich ein Kenterrisiko erheblich. Der
Wind bremst das Kanu stark aus, einen
Canadier mehr, als ein Kajak. Im Zweifel:
Nicht paddeln. Sollte es nicht anders gehen,
versuchen Sie die Wellen immer so zu
nehmen, daf3 sie von vorn oder direkt von
hinten kommen. Vermeiden Sie hohe seit-
liche Wellen.

Gepack im Kanu festbinden?

Auch wenn man es leider oft anders lesen
kann, auf stehendem Wasser binden Sie kein
Gepack im Boot fest. Bei einer eventuellen
Bergung ist solches Gepack sehr hinderlich,
erschwert oder verhindert eine Bergung des
Kanus nach einer Kenterung.

Strémung zieht an der

Oberflache zum Wehr
u. hat einen "Halte-Effekt"
&—

Zusatzliche Gefahr:
Aufsetzen des Kanus
beim Befahren

Alles mit im Kanu?

- Schwimmuweste fiir jeden im Kanu

- wind- u. regendichte Kleidung

- Kopfbedeckung

- wasserdichte Tonne oder Packsack mit:
- Ersatzkleidung, Handtuch

- Gewasserkarte, Papiere usw.

- Mobiltelefon mit Notfall-Nummer

- Pausensnack, Getrank, Sonnenschutz ...




Paddeln lernen ?

Man lernt Golfen, Ski fahren ... alles mog-
liche. Aber Paddeln? Das kann doch jeder!
Naturlich hat man im Kanu einen schnellen
Anfangserfolg, kommt unter ginstigen
Bedingungen irgendwie voran. Wer ab und
an mal einen Tag auf dem Wasser verbringt,
wird damit auch zufrieden sein.

Es geht aber auch anders. Ist man &fter mit
dem Kanu auf dem Wasser, nicht nur unter
Idealbedingungen, ist es natirlich wesent-
lich angenehmer, wenn man das Kanu sicher,
effizient und krafteschonend paddeln kann,
wenn man jede Situation entspannt im Griff
hat, statt eventuell hektisch das Wasser zu
quirlen. Letztlich hat man so viel mehr
Freude in der Freizeit auf dem Wasser.
Historisch gesehen ist Deutschland eher ein
"Kajakland". Es gibt zahlreiche Vereine oder
Kanuschulen, in denen man Techniken zum
Paddeln eines Kajaks erlernen kann.

Beim Canadier sieht es etwas anders aus.
Viele Mdéglichkeiten sind in Europa nicht
oder nur wenig bekannt, im Gegensatz zum
Mutterland des Canadiers - Amerika.

Es gibt aber doch einige auf Canadier
spezialisierte Kanuschulen in Deutschland,
die Schulungskonzepte der American Canoe
Association vermitteln und qualitativ sehr
hochwertige Kanukurse durchfiihren. ACA
Kanukurse setzen in Europa MafBstabe in der
Canadierausbildung! Vom Einsteigerkurs bis
zur Aus- und Weiterbildung von Profis wird
in kleinen Gruppen unter Berlcksichtigung
der individuellen Winsche und Ziele das
Fachwissen mit viel SpaB und Engagement
vermittelt. Zum Beispiel lernt man in einem
Canadier-Grundkurs, wie man kraftescho-
nend mit Korperrotation statt schierer Arm-
kraft paddelt, man lernt ein Kanu auf der
Stelle zu drehen, sauber geradeaus zu pad-
deln, Kurven zu fahren, das Boot exakt zu
mandvrieren. Und man lernt auch gleich-
gesinnte Leute kennen, hat Spal3 ...
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Ubungen" zum besseren Verstehen

Demonstration einer Bergung

ACA - Canadierkurse

- auf stehendem und bewegtem Wasser
- Solocanadier & Tandemcanadier

- Anfénger, Fortgeschrittene

- kommerzielle Kanuanbieter

- individuelle Kurse & Coaching

CANADIER.COM
Frank Moerke & Torsten Jung
Siedlerweg 9

15537 Griinheide
Fon 033434 - 71127
mail@canadier.com
www.canadier.com




Hindernisse Umtragen & Landwege

Beim Paddeln ist es grundsatzlich sinnvoll,
die mitgeflihrte Ausrlstung auf wenige gut
tragbare Gepackstiicke zu verteilen. Je mehr
Hindernisse bzw. Landtransporte zu erwar-
ten sind, desto wichtiger sind die Faktoren
relativ geringes Gewicht und gute Tragbar- :
keit. Die Ausristung sollte moglichst = 5
komplett wasserdicht verpackt sein. Dazu '
gibt es wasserdichte Tonnen und Packsacke e
in den unterschiedlichsten GréBen und Aus-
fihrungen.

In gut erschlossenen Kanurevieren sind die
Landwege meist einfach und eben, so a6t
sich ein Kanuwagen, der unter das Boot
geschnallt wird, verwenden. Man kann dann
Kanu und Gepéck zur néchsten Einsatzstelle
rollen. Ist die Natur etwas urspriinglicher,
der Weg uneben, funktioniert diese Variante
nicht mehr. Dann sind Ausristung und Boot
in mdoglichst wenigen "Lasten" von den
Paddlern zu tragen.
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KATALOGE JETZT ANFORDERN: CANOES.DE
WAVECREST Jorg Rostock | Kremlin 1 | D-29487 Luckau | Fon 05843 -98 62 62



e Tentipi

e Zeltofen

e Lagerfeuerkiiche @
e Frost River Packtaschen Tentipi
e Panter Holzkanadier

OFFICIAL SHOP
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— www.absolut-canoe.de

André RieRler . Rosa- Luxemburg—StraEe 36 .14482 Potsdam
fon 0331.702 50 87 . mobil 0176 .23 19 49 98 . kontakt@holzstoff.com
www.holzstoff.com

KANUHALLE BERLIN

Boote & Zubehdr jetzt auf 600 m
\ grolRe Bootsaustellung
— X viele Boote sofort ab Lager
Parkplitze direkt an der Halle

Ka n u = C o n n e ctTo n umfangreicher Onlineshop!

Soltauer Strafle 26-30 13509 Berlin

Www. ka nucon nec;t ion. de Tel. 030 612 26 86 info@kanu-connection.de

m0h‘can ca"oes Mohawk Canoes aus Amerika, Infos & Testen unter:
die sich in Europa Uber viele Jahre als robuste Royalexboote Karl - Michael Koch
unter dem Label "Indian Canoe" einen guten Namen gemacht Am Schiefberg 3

haben, sind bei uns ab sofort als "Mohican Canoes" erhaltlich. .
37671 Hoxter

Tel 05271 - 35145
Mobil 0170 - 9648344

karl-michael.koch@teleos-web.de

www.canoepaddling-mohican.de

Solocanadier ab 1.250,- € / Tandemcanadier ab 1.650,- €



Paddeln im Internet

ddel
Info== Portalseite - Kanureviere, Praxistips, Kanuanbieter www.paddelinfo.de

® ACA Canadierkurse fir Anfanger, alte Hasen und Profis www.canadier.com

Open Canoe Journal - fiir Canadierpaddler www.open-canoe-journal.de
Fur die Faltbootfans - Das Faltbootforum www.faltboot.org
Wildnisabenteuer Holger Greiner-Petter www.wildnisabenteuer.de

Northtrail Peter Peuker www.northtrail.de
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